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Den Überblick über die Finanzen behalten

Ausgaben und Einnahmen verfolgen

Sparpotenziale entdecken
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Beschreibung

Dieses Jahr möchte ich mindestens 2.000 € ansparen

Ziel erreicht?

Notizen

Meine Ziele
So

 g
eh

t‘s

1

2

3

4

5

X

Persönliche Ziele für das 
Jahr festlegen

Am Jahresende
Bilanz ziehen
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Beschreibung

02.01. Gehalt

15.01. Geldgeschenk Geburtstag

Beschreibung

02.01. Wocheneinkauf

02.01. Miete

03.01. Monatskarte

18.01. Städtereise

22.01. Shopping

Betrag

81,79 €

  1100,00 €

49,00 €

250,00 €

90,00 €

Betrag

2.200,00€

150,00€

Beschreibung Betrag

Beschreibung

30.01. Sparen

31.01. Restaurantbesuch

Betrag

100,00€

29,00 €  

Meine Ausgaben

Meine Einnahmen
So

 g
eh

t‘s Betrag 
ergänzen

Datum & Beschreibung 
hinzufügen

Einnahmen 
notieren

Kategorie wählen:

Wohnen / Mobilität / Lebensmittel
Urlaub / Shopping / Sparen / Sonstiges
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Summe aller Ausgaben

436,94 €

49,00 €

1.100,00 €

199,00 €

175,00 €

100 €

63,45 €

2.123,39 €

Summe aller Einnahmen

2350,00 €

Mein Plus / Minus in
diesem Monat:

226,61 €   

Zusätzlich habe ich
zurückgelegt:

100 €

Mein Monatsrückblick
So

 g
eh

t‘s
Alle Ausgaben und 

alle Einnahmen 
addieren

Ausgaben von
den Einnahmen ab-

ziehen

Wichtig:
Rücklagen noch einmal 

gesondert angeben - 
das Geld ist ja nicht weg
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Einnahmen

2350,00

26.500,00

Ausgaben

2.123,39 €

24.281,13 €

Rücklagen

100 €

1200 €

Januar

Februar

März

April

Mai

Juni

Juli

August

September

Oktober

November

Dezember

gesamt

Mein Plus / Minus in
diesem Jahr:

2.218,87 €   

Zurückgelegt
habe ich:

1.200,00 €   

Mein Jahresrückblick
So

 g
eh

t‘s

Einnahmen, 
Ausgaben und 

Rücklagen
jeweils addieren

Einnahmen, 
Ausgaben und 
Rücklagen der 

einzelnen 
Monate 

übertragen

Ausgaben von 
den Einnahmen 

abziehen

Rücklagen wieder 
gesondert angeben
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Beschreibung Ziel erreicht?

Notizen

Meine Ziele
Zi

el
e

1

2

3

4

5

6



Beschreibung

Beschreibung Betrag

Betrag Beschreibung Betrag

Beschreibung Betrag

  

Meine Ausgaben

Meine Einnahmen
Ja

n
u

ar
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Beschreibung Betrag Beschreibung Betrag

  

  

Meine Ausgaben
Ja

n
u

ar
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Summe aller Ausgaben Summe aller Einnahmen

Mein Plus / Minus in
diesem Monat:

Zusätzlich habe ich
zurückgelegt:

Mein Monatsrückblick
Ja

n
u

ar
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Beschreibung

Beschreibung Betrag

Betrag Beschreibung Betrag

Beschreibung Betrag

  

Meine Ausgaben

Meine Einnahmen
Fe

b
ru

ar
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Beschreibung Betrag Beschreibung Betrag

  

Meine Ausgaben
Fe

b
ru

ar
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Summe aller Ausgaben Summe aller Einnahmen

Mein Plus / Minus in
diesem Monat:

Zusätzlich habe ich
zurückgelegt:

Mein Monatsrückblick
Fe

b
ru

ar
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Beschreibung

Beschreibung Betrag

Betrag Beschreibung Betrag

Beschreibung Betrag

  

Meine Ausgaben

Meine Einnahmen
M

är
z
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Beschreibung Betrag Beschreibung Betrag

  

Meine Ausgaben
M

är
z
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Summe aller Einnahmen

Mein Plus / Minus in
diesem Monat:

Zusätzlich habe ich
zurückgelegt:

Summe aller Ausgaben

Mein Monatsrückblick
M

är
z
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Beschreibung

Beschreibung Betrag

Betrag Beschreibung Betrag

Beschreibung Betrag

  

Meine Ausgaben

Meine Einnahmen
A

p
ri

l

16



Beschreibung Betrag Beschreibung Betrag

  

Meine Ausgaben
A

p
ri

l
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Summe aller Ausgaben Summe aller Einnahmen

Mein Plus / Minus in
diesem Monat:

Zusätzlich habe ich
zurückgelegt:

Mein Monatsrückblick
A

p
ri

l
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Beschreibung

Beschreibung Betrag

Betrag Beschreibung Betrag

Beschreibung Betrag

  

Meine Ausgaben

Meine Einnahmen
M

ai
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Beschreibung Betrag Beschreibung Betrag

  

Meine Ausgaben
M

ai
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Summe aller Ausgaben Summe aller Einnahmen

Mein Plus / Minus in
diesem Monat:

Zusätzlich habe ich
zurückgelegt:

Mein Monatsrückblick
M

ai
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Beschreibung

Beschreibung Betrag

Betrag Beschreibung Betrag

Beschreibung Betrag

  

Meine Ausgaben

Meine Einnahmen
Ju

n
i
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Beschreibung Betrag Beschreibung Betrag

  

Meine Ausgaben
Ju

n
i

23



Summe aller Ausgaben Summe aller Einnahmen

Mein Plus / Minus in
diesem Monat:

Zusätzlich habe ich
zurückgelegt:

Mein Monatsrückblick
Ju

n
i
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Beschreibung

Beschreibung Betrag

Betrag Beschreibung Betrag

Beschreibung Betrag

  

Meine Ausgaben

Meine Einnahmen
Ju

li
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Beschreibung Betrag Beschreibung Betrag

  

Meine Ausgaben
Ju

li
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Summe aller Ausgaben Summe aller Einnahmen

Mein Plus / Minus in
diesem Monat:

Zusätzlich habe ich
zurückgelegt:

Mein Monatsrückblick
Ju

li
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Beschreibung

Beschreibung Betrag

Betrag Beschreibung Betrag

Beschreibung Betrag

  

Meine Ausgaben

Meine Einnahmen
A

u
g

u
st
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Beschreibung Betrag Beschreibung Betrag

  

Meine Ausgaben
A

u
g

u
st
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Summe aller Ausgaben Summe aller Einnahmen

Mein Plus / Minus in
diesem Monat:

Zusätzlich habe ich
zurückgelegt:

Mein Monatsrückblick
A

u
g

u
st
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Beschreibung

Beschreibung Betrag

Betrag Beschreibung Betrag

Beschreibung Betrag

  

Meine Ausgaben

Meine Einnahmen
Se

p
te

m
b

er
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Beschreibung Betrag Beschreibung Betrag

  

Meine Ausgaben
Se

p
te

m
b

er
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Summe aller Ausgaben Summe aller Einnahmen

Mein Plus / Minus in
diesem Monat:

Zusätzlich habe ich
zurückgelegt:

Mein Monatsrückblick
Se

p
te

m
b

er
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Beschreibung

Beschreibung Betrag

Betrag Beschreibung Betrag

Beschreibung Betrag

  

Meine Ausgaben

Meine Einnahmen
O

kt
ob

er

34



Beschreibung Betrag Beschreibung Betrag

  

Meine Ausgaben
O

kt
ob

er
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Summe aller Ausgaben Summe aller Einnahmen

Mein Plus / Minus in
diesem Monat:

Zusätzlich habe ich
zurückgelegt:

Mein Monatsrückblick
O

kt
ob

er
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Beschreibung

Beschreibung Betrag

Betrag Beschreibung Betrag

Beschreibung Betrag

  

Meine Ausgaben

Meine Einnahmen
N

ov
em

b
er
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Beschreibung Betrag Beschreibung Betrag

  

Meine Ausgaben
N

ov
em

b
er
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Summe aller Ausgaben Summe aller Einnahmen

Mein Plus / Minus in
diesem Monat:

Zusätzlich habe ich
zurückgelegt:

Mein Monatsrückblick
N

ov
em

b
er
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Beschreibung

Beschreibung Betrag

Betrag Beschreibung Betrag

Beschreibung Betrag

  

Meine Ausgaben

Meine Einnahmen
D

ez
em

b
er
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Beschreibung Betrag Beschreibung Betrag

  

Meine Ausgaben
D

ez
em

b
er
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Summe aller Ausgaben Summe aller Einnahmen

Mein Plus / Minus in
diesem Monat:

Zusätzlich habe ich
zurückgelegt:

Mein Monatsrückblick
D

ez
em

b
er
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Einnahmen Ausgaben Rücklagen

Januar

Februar

März

April

Mai

Juni

Juli

August

September

Oktober

November

Dezember

gesamt

Mein Plus / Minus in
diesem Jahr:

   

Zurückgelegt
habe ich:

   

Mein Jahresrückblick
Ja

h
re

sr
ü

ck
b

lic
k
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